INSTRUKCJA
DO ZYCIA

ktorej nikt ci nie dat

NIEWPASOWANY



Spis trescl

Wstep: Jak na 90% wyglada teraz twoje zycie (wiem to xD)

Dziat 1: System, czyli jak go oszuka¢

1.

Szkota to putapka: jak nauczyc sie wszystkiego, czego ci nie powiedza
Jak oszukac system szkolnictwa, zeby sie nie wykolei¢

Mowig, ze masz iS¢ na studia — czy naprawde musisz?

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o pracy, ktérej nie chcesz robic

Rodzice i Kosciot — jak cie wyszkolili do poczucia winy

Kiedy ksieza gtosowali, czy Jezus jest swiety xD

System rzadzi twojg przysztoscia — albo rozjebiesz go, albo on ciebie

Dziat 2: Jak przeja¢ kontrole nad soba

1.

Zacznij od siebie: jak mie¢ wptyw na wiasne zycie (jak nie chcesz byc¢
robotem)

Co to znaczy by¢ naprawde wolnym?

Zrozum, ze nie musisz zgadzac sie na wszystko, co mowia
Jak wyjsc ze swojej banki (nie badz zamkniety w pudetku)
Strach to tylko zabawa, nie badz jego niewolnikiem

Nawyki: jak zbudowac codziennosg, ktdra cie nie zniszczy



Dziat 3: Osiggnij szczescie (tak, serio!)

1.

Twoje szczescie nie jest zalezne od innych (chyba ze chcesz tak mysled)
Jak przestac dazyc¢ do perfekcji i zaczac zy¢ w petni

Czas dla siebie — nie stuchaj tych, ktdrzy nie chca bys go miat

Pierdol przesztosc, zeby zy¢ petnia teraz

Znajdz swoja pasje i zaréb na tym

Jak zaczac¢ doceniac mate rzeczy

Dziat 4: Pieniagdze - jak je zdoby¢, bez zbednego pierdolenia

1.

Zarzadzaj kasa, zanim ona zacznie zarzadzac tobg

Nie musisz by¢ mElonem, zeby by¢ bogatym (serio)

Mindset miliardera: nie musisz miec jachtu, zeby zaczac ptynac jak kapitan
Nie rob jak wszyscy: inwestuj madrze, nie gtupio

Zasada 80/20 - jak robi¢ mniej, a miec¢ wiecej

Sposoby na szybka kase — nie musisz by¢ grubym inwestorem

Dziat 5: Jak stac¢ sie naprawde wielkim cztowiekiem

1.

Zréb to po swojemu, nie jak inni

Moc manifestacji: jak zosta¢ Gigachadem

Jak zbudowac imperium, ktére da ci wolnosé

Skroty do sukcesu: i nie, nie mowie tu o oszustwach

Praca nad soba: jak miec wiecej niz inni, robigc mniej niz oni

Przestan czekac na “idealny moment” — teraz jest czas na dziatanie



Dziat 6: Mitosé, relacje i przyjaznie

1.

Zasady, ktore sprawiaja, ze ludzie cie szanuja (i chcesz by¢ wokdt nich)
Mitosc i zwigzki: jak nie zginac w tej grze

Jak dbac o relacje, zeby nie byly toksyczne

Jak przyciggnac prawdziwych ludzi, a nie fikcyjne postacie

Zostaw przesztosc¢ za soba i tworz zwiazek, jakiego pragniesz

Dlaczego lojalnosc jest przereklamowana - i kiedy warto jg miec

Dziat 7: Jak mieé¢ wszystko - i wiecej

1.

Jak przesta¢ moéwic “nie moge” i zaczac “czemu nie?”

Pokonaj swoja najwieksza bariere — siebie

Znajdz swoja droge do sukcesu — ona nie jest wytgcznie przez pienigdze
Jak nie by¢ kolejnym “szarym cztowiekiem” w ttumie

Kiedy zaczac¢ dziatac? A co powiesz na teraz?

Wszystko, co musisz wiedziec o “nie wiem jak” — nie martw sig, to sie
wyjasni

Dziat 8: Miej wyjebane, ale nie zapominaj

1.

Réb to na luzie, ale zzamiarem

Nie zapomnij odpoczywac — ale tylko wtedy, gdy zastuzysz

Badz elastyczny, ale trzymaj sie swoich zasad

Jakie btedy warto popetniac, zeby wyjs¢ na swoje

Dlaczego “nie wiem, co robie” to najlepsza odpowiedz na poczatku

Sukces to nie cel, to sposdb myslenia — i to dziata



Wstep

Jak na 90% wyglada teraz twoje zycie (wiem
to xD)

No siema kurwa.

Witaj w rzeczywistosci, ktérej nikt ci nie wyjasnit. Bo niby wszyscy cos tam madwia
— rodzice, nauczyciele, ksigdz z ambony, kumpel co mysli, ze wie wszystko,
samozwanczy coach z TikToka, no i jeszcze ten jeden wujek, ktory “ma
doswiadczenie w zyciu” (czytaj: przejebat wszystko, ale teraz cie pouczy).

Moze zmieAmy tor.

Ja napisatem te ksigzke. Ty jg teraz czytasz.

A wiesz co jest najlepsze?

To, ze nie mozesz przestac czytac.

Serio.

Czytasz to dalej.

Mimo ze czujesz ze to chore, to nie mozesz przestac czytac.
Nawet mimo tego co dopiero przeczytates, czytasz dalej.
Teraz tez czytasz.

Widzisz? Nawet ja, zwykty cztowiek, po prostu moge cie kontrolowaé. Choc¢
wydaje ci sie, ze mozesz przestac, to tak naprawde nie mozesz i czytasz dalej.

Dlaczego?

Bo tak dziata swiat. Witasnie zastosowatem na tobie hipnoze metoda indukcji, a
ty nieSwiadomie w to wszedtes.

| to mniej wiecej robi z toba caty system.
Tylko ze on nie ustawia cie tak “delikatnie” jak ja, ale on ustawia cate Twoje zycie.

Rozumiesz?



Nikt ci nie dat instrukcji do zycia.

Aty wiasnie stoisz w tym bajzlu i probujesz ogarnac: kim do cholery jestes, co
masz robic i dlaczego masz ciggle takie poczucie, ze cos z tobag jest nie tak.

Spoiler alert: nie z toba jest cos nie tak.
To Swiat sie zrypat.

System, w ktérym dorastasz, byt pisany jakies 100 lat temu, a ty probujesz w nim
funkcjonowac w czasach, gdzie zycie leci jak scroll na Insta — szybko, ptytko i z
ciggtym FOMO (fear of missing out, czyli strach, ze cos cie omija).

No i co?

Czujesz sie jak géwno, bo nie masz miliona, nie masz pasji, nie masz
dziewczyny/chtopaka, nie wiesz, co bedziesz robi¢ po liceum, a do tego jeszcze
mMama sie czepia, ze nie sprzatnates pokoju.

Welcome to the club.
Ale zanim to zrobisz... sprawdz sam. Przeczytaj to na spokojnie, linijka po linijce:
Oto jak na 90% wyglada teraz twoje zycie:

- Budzik dzwoni. Nienawidzisz go. Budzisz sie zmeczony, jakbys spat 12
minut, a nie 7 godzin.

= Przez pierwsze 15 minut gapisz sie w telefon. TikTok, insta, scrollujesz, ale
nie pamietasz ani jednego filmiku.

- Szykujesz sie jak zombie, zero energii, wszystko robisz automatycznie.

= Idziesz do szkoty/pracy, ktdrej nie znosisz albo przynajmniej totalnie cie nie
jara.

= Siedzisz w miejscu, w ktérym kaza ci robic rzeczy, ktdre cie nie obchodzg,
pod presja ludzi, ktdrych nawet nie szanujesz.

- Czasem masz mysl: ,Po co ja to w ogdle robig?”, ale szybko ja ttumisz, bo
Jtak trzeba”.

- Wracasz do domu zmeczony, ale nie fizycznie. Mentalnie. Tak, ze nawet
odpoczynek cie nie resetuje.



